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Des mots … aux maux
Claudie Chevé – APACS

avec la participation de Cyrine Lamandé - APACS

Et l’aimable
collaboration de l’artiste
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L’enquête APACS

� Contexte

� Le besoin de dire

� Accueillir l’histoire,
les mots

� Quelques chiffres
�����������	
������
����



Témoignages  / Octobre 2009

  « Je consulte un thérapeute depuis que j’ai eu mon enfant, c’est une forte remise
en question, pour moi, le viol par mon père était u n acte normal »

  « La thérapeute a compris que j ’avais les symptômes d ’une enfant violée »

  « Mon thérapeute m ’a sauvé la vie. J ’étais anorexique. Ma maladie me tuait  »

  « J’ai consulté un professionnel plus tard, mon parcour s était chaotique, j ’ai eu
du mal à trouver le bon, c ’est au bout de deux ans que je me suis sentie mieux ,
j’ai eu l ’ impression d ’ouvrir les boites scellées de mon cerveau »

  « Peu à peu je parviens à dominer ma phobie sociale  après avoir eu de
nombreux symptômes physiques et souffert de dépress ions répétées»

  « Grâce au soutien de la mission locale, j ’ai eu le courage de porter plainte »

  « Bien que soutenue, je suis paumée, me reconstruir e va prendre du temps  »

  « Depuis un an que je suis suivie, je commence à réaliser les dégâts du viol »

  « La première psychologue m’a culpabilisée, puis un e amie m’a orientée vers
un spécialiste de l’ESPT, je me suis sentie mieux »

     « J’ai repris le goût de la vie »

  « Le groupe de parole me permet de reprendre ma v ie en main »

  « L’association de lutte contre l’alcool : le seul lieu où je me sens comprise »
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  « A la fin de la consultation, le pédo-psychiatre a  dit à ma mère que son
enfant était très imaginative, j’ai dû continuer à aller en vacances chez mon
père. Le jour où il est mort fut le plus beau jour de ma vie »

  « J’ai eu le sentiment de n’être qu’un objet d’étud e. Je vis dans la haine,
de lui, de la justice qui ne m’a pas prévenu de sa sortie de prison, des psys
qui ne travaillent qu’à partir de leurs manuels, de  ceux à qui il n’est jamais
rien arrivé. J’aurais dû, comme une autre victime, me jeter par la fenêtre tant
je me sens mal »

  « J’ai été hospitalisée en psychiatrie, cette expér ience était effrayante. Dans ma
tête rien n’est résolu. Je vis avec asthmes, migrai nes, allergies, maux de dos »

  « J’ai été hospitalisée en HP pendant trois ans per sonne ne me croyait »

  « Le soutien psychologique est important mais ma vi e a été gâchée »

  « Je suis toujours en dépression, après plusieurs t entatives de suicides et
hospitalisations, je ne sais pas si je m’en sortira is un jour »

  « Malgré le groupe de parole, je vis dans une grand e solitude, je m’isole du
monde, je n’ai confiance en personne  »

  « Une aide psychologique adaptée pendant la procédu re m’aurait aidé à mieux
vivre cette période »
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Le viol, ce n’est pas du sexe !
C’est la guerre, c’est la mort là tout près !

� Une bascule dans l’enfer

� La perte de repères … et sauver sa peau !
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« Je ne suis pas une victime …
je suis un être humain ! »

� La Descente

� La haine de soi et la
haine du monde

� L’énergie bloquée
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LES MOTS DU CORPS
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« Je n ’étais plus rien d ’autre qu ’un monstre de douleur et de
souffrance, mon cerveau était une bombe qui explosa it tout

le temps, mon corps un lambeau »
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SOIGNER ? PERSPECTIVES ?

� Quelle connaissance

� Une aide à re-naître

� Transdisciplinarité

� Des mots au  langage des
maux

� Soigner le mal-être
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MERCI
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